NAMSKIS
Luonnonkosmetitkan
poistamiseen ei tarvita
vettd: oma tai toisen kieli
riittaa.

- Kauneutta ketttiosta

Puuroa puhdistusaineena ja kermavaahtoa naamiona. Mari Jarva testasi
Juonnonkosmetiikkaa ja tunsi, miten keho ja mieli herésivit kevaiseen.

1. paiva: Puhdistus

Raaps, raaps, raaps. Joka vuosi sama juttu.
Talvi on vienyt ihosta mehut ja naama pol-
ly4s kuin kalkkilaivan kapteenilla. Vilkaisu
sddriin paljastaa, ettd aavikko on levinnyt
koko kehoon. Asialle on teht#vi jotain.

~ Pditin valmistaa ihonhoitotuotteeni
luonnon antimista itse, aivan kuin luonnon-
kosmetiikkaguru Dr. Hauschka uransa al-
kuaikoina. Hoito-ohjeet 16ytyvit kirjasta
Thana kotikylpyld (Nemo, 2008).

Kuivan ihon hoitopaketti alkaa kasvojen
puhdistuksella. Kéytéin kauraryyneihin pe-
rustuvaa puhdistusmaitoreseptié.

Jauhan puoli desid kauraryyneji hienok-
si morttelissa ja silppuan sekaan pienen ni-
pun persiljaa. Lurautan mukaan ruokalusi-

kallisen hunajaa, 2,5 desid luonnonjogurt-
tia, ruokalusikallisen kylm#puristettua olii-
vidljyi ja kaksi ruokalusikallista sitruuna-
mehua, kaikki luomua.

Sekoittelen sorsselin tasaiseksi. Vetdisen
kylpytakin ylle, pistin Beethovenin pyori-
miin ja alan nostella ainetta naamaani.

Puuro tuoksuu raikkaalta ja tuntuu vii-
lent#iviltd, mutta kokkareinen koostumus
tuo mieleen kompostin. Ryynit tunkeutuvat
korviin ja persiljanpalat takertuvat tukkaan.
Naurattaa, mutta iho tuntuu heti pehmeém-
maélti.

2. paiva: Kuorinta

Seuraavana péivind kuorin koko kropan.
Vartalon ihon tehosilottaja syntyy, kun se-

www.olivialehti.fi 100 toukokuu 200y

koitan desin jauhettua kahvia, kaksi desii
hienosokeria, desin kookoshiutaleita,pari
teelusikallista kaakaojauhetta ja yhté paljon
raastettua appelsiininkuorta, Mantelidljyd
(2 dl) ei ole, joten kiytéin oliividljyA.

Silottaja toimii hienosti. Tuoksu tuo mie-
leen Fazerinan, Costa Rican auringonpaah-
teiset rannat ja latinorytmit.

Varsinaiset bakkanaalit alkavat suihku-
kaapissa. Hankaan ihanasti raapivaa kuo-
rinta-ainetta vartalooni ja kauhon siti vélil-
14 suvhunkin. Tunnen, miten soluihini ko-
hisee luonnon alkuvoimaa.

3. paiva: Koko kropan naamio
Thoni kaipaa vield kosteutta, samoin hiuk-
set. Apuun tulee avokado. Muhennan kyp-



sén avokadon ja sekoitan mukaan ruokalusikallisen hunajaa.
" Helppoal

A-, B- C- ja E-vitamiineja sisaltdvi muussi niyttds terveel-
liseltd, mutta sen levittdminen vartalolle ja hiuksiin vaatii
leikkimieltd. Moykkyistd vihre#d tahnaa lentii pitkin kaake-
leita. Voitelun jilkeen pyoriytin pyyheliinan turbaaniksi ja
lakanan ympirilleni. Kokovartaloguacamole saa muhia 20 mi-
nuuttia.

Huuhtelun jiilkeen lithotan kauneusunille. Kun her#én,
kotiin tullut poikaystiviini tivaa, kuka oksensi suihkuun.

4. paiva: Kasvonaamio

Vield kasvot. Valmistan naamion, johon kiytin desin kuohu-
kermaa, viisi sitruunamelissan lehted ja viisi vadelmaa. Kas-
vonaamioni on kuin satujen poutapilvi, kuohkea ja hedelmii-
nen. Luonnollisena emulgaattorina toimiva kerma kosteuttaa,
ravitsee ja kuorii kevyesti. Nostan kermavaahtohattaran kdm-
menilleni ja painan sen kasvoihini.

Ah. Loikoilen kakku naamallani kylppérin lammitetyll4
lattialla ja annan naamion tehd tehtéviinsi. Nuoleskelen ker-
mavaahtoa suupielistini kuin Marie Antoinette.

Vartin pafsts on aika suihkuttaa naamio pois haalealla ve-
delli ja arvioida viikon hoitopaketin tuloksia.

Kyll4, ihme on tapahtunut. Kuivan nahan kutina on pois-
sa. Olen silkkisen pehmei, suloisen persikkainen ja vetfvin
tuoksuinen - ja tdynni uutta energiaa. O

- KOTIKOSMETIKKA
- ONPUHDASTA

# Ennen kuin kosmetiikassa puoli vuosisataa sitten alettiin
kayttss synteettisia ja mineraalipohjaisia 6ljyja, kaikki kosme-
tikka oli luonnonkosmetiikkaa.

B Luonnonkosmetiikan teho perustuu kasviperisiin 8ljyihin,
uutteisiin ja puristeisiin, jotka sisaltavat vitamiineja, hedelmé-

ja kasvihappoja, hiven- ja kivennaisaineita sek erilaisia
kasviantidoksidantteja, kuten ihoa uudistavia flavonoideja.

B Itse valmistétussa kosmetiikassa ei ole keinotekoisia hajus-
teita, sailonta- , vari- ja sakeutusaineita eika turhia pakkauksia,
markkinointi- ja kuljetuskuluja.

W Harskiintyrinen on kotikosmetiikan heikkous. Puhtauteen
ja siilytykseen on kiinnitettava erityists huomiota, koska si-

[6ntaaineettomat muussit tarjoavat herkullisen kasvupohjan
homeille, hiivoille ja bakteereille. Kayts kotikosmetiikka heti.
# Lue lisas kauneudenhoitoresepteja Mari Kiistalan kirjasta
Ruusuvetts ja koivunlehtis (Nemo 2004) tai Virpi Raipala-

| Cormierin kirjasta Luonnonkaunis: yrtit ja luontaishoidot

| naisen kauneuden ja terveyden tukena (WSQY 2004).

B Tietoa luonnonlasketieteesss ja kosmetiikassa kdytettyjen
yrttien vaikutuksista on Lesley Bremnessin kirjassa
Monipuoliset yrtit (WSOY 1998).

| Katso myds Frantsilan Luomuyrttitila www.irantsila.com
ja Pro Luonnonkosmetiikka ry:n sivut osoitteessa
www.kauneussivut fifinnet/pro_luonnonkosmetiikka.
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Avene-tuotteet on valmistettu ja testattu kliinisin
ihotautiladkarien valvonnassa, yleisimpid allergic
aiheuttavia raaka-aineita vilttden. Herkalle keval
suosittelemme hajustamattomia Avene-tuotteita:

 virkistdd ja rauhoittaa ihoa

vilittdmasti. Se sopii kasvoille ja koko vartalolle.

kosteuttava ja rauhoittava hoitovoide

ihotyypeille, my0s herkille iholle.

g on rauhoittava silmanympary
herkille tai drtyneelle silmanymparysiholle.

‘ ' on hellivarainen ja tehokas kas'
puhdistusaine, joka poistaa my®s vesiliukoisen silmameikin

Saatavana vain apteekistal



