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tavien kunalaisten nenian edesti.

Vastaanottohuoneena toimii vanha lasiseindinen koppi, johon on
ahdettu muovilla topattu laveri ja liitoksistaan ratkeileva poyti. Kaikki
on hieman vinoa ja tunkkaista, mutta tohtorin olemus herittii luotta-
musta, siitikin huolimatta, etti kommunikaatio ei luonnistu muuten kuin
elekielelld ja parilla fraasilla.

14 minua niayttimain kielti. Timin
Jilkeen hin lukee kasvojani tehden johtopiitoksii yleisesti terveyden-
tilastani — jinin ja jangin, harmonian kahden osapuolen, timiin hetkisesti

Kirkassilmiinen tohtoriherra pyy

suhteesta kehossani. Sitten tohtori hiljentyy kuuntelemaan sydimenly6n-
tejini kummastakin ranteesta erikseen mietiskellen pitkiin ja hartaasti
— Ja diagnoosi on valmis.Verta vahvistava ja limmittivi jang-elementti
on saatava kohoamaan, jotta kehoni piisisi ihanteelliseen tasapainoiseen
tilaan. Saan kiinalaisella lidkirinkisialalla kirjoitetun reseptin mukaani,
Ja minut ohjataan yrttiapteekin puolelle.
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Linsimaisia vihrein teen juontiin innoittanut flavonoidikeskustelu ei
ole kummemmin hetkauttanut kiinalaisia, silli he ovat uskoneet teen vir-
kistiviin, puhdistaviin ja nuorentaviin vaikutuksiin jo vuosituhansien ajan.
Vaikka Starbucksin synnyttimi kahvibuumi kiiy kuumana Kiinan suurissa
kaupungeissa, miljardiviesté pitii huolen siiti, etti tee pysyy maailman
toiseksi suosituimpana juomana heti veden jilkeen. Arkisimmillaan teeti

Jjuodaan leveisuisista teepulloista, joita tiytetiin kuumalla vedellid samojen

teelehtien piille pitkin paivii. Niiti teepulloja nikyy kaikkialla. Monilla
taksikuskeilla on niiti varten suunniteltu teline autossaan.

Nautiskeluhetkiin sopivia korkealuokkaisia teelaatuja kannattaa
hakea erikoismyymildisti, joissa erilaisia lajikkeita saa usein maistella-
kin. Shanghain vanhassa kaupungissa sijaitsevan Taikang-taiteilijakadun
pohjoispuoleisilta pikkukujilta 16ytyy limminhenkisiid perinteisin pah-
kakalustein sisustettuja teekauppoja, joiden valikoimista 16ytyy vihrei-
den teclaatujen (lucha) lisiksi muun muassa kevyesti hapettunutta val-
koista (baicha), edellisti asteen verran fermentointuneempaa sinivihreii
(wulong/baozhong) ja tummaa, usein kiekkomaisen kakun tai tiilen muo-
toon puristettua pu’eria, jonka sanotaan laskevan kolesterolia ja auttavan
painonhallinnassa. Mietoon teehen tottuneen suussa omituinen, miedosti
mullan makuinen, ja useimmiten voimakkaan punaruskea pu’er-tee kyp-
syy ja paranee vanhetessaan hyvien viinien tavoin.Vuosikertateekakkuja
myydiin kaikkein hienoimmuissa teeliikkeissi, kuten Nanjing Lu -luksus-
ostoskadulla sijaitsevan Westgate Mallin teemyymiilissi.

Teelaadut eroavat toisistaan mySs muodoltaan. Irtolehtien ja puristei-
den lisiksi teetd voi ostaa erikokoisiksi helmiksi rullattuna. Teekauppojen
sisdltivit vihreit teepallot, jotka avautuvat kauniisti haudutuksen aikana.
Teekukan verkkaisesti avautuessa lasisessa teekannussa voi ymmiirtii, miti
700-luvun lopulla Kiinassa elinyt Tang-runoilija ja tee-entusiasti LU TONG
tarkoitti kirjoittaessaan:

"Ensimmiinen kupillinen kostuttaa huuleni ja kurkkuni, toinen kupil-
linen rikkoo yksiniisyyden tunteen, kolmas kupillinen etsii autioituneita
sisalmyksiani, mutta 16yt sieltd viisituhatta kummallista kirjoitusmerkkii.
Neljis kupillinen nostaa kevyen hien pintaan — kaikki elimin viiryys tulee
ulos ihohuokosistani.Viides kupillinen puhdistaa minut ja kuudes kupilli-
nen kutsuu minut kuolemattomien seuraan...” (suomentanut MINNA TORMA)

Lue lisad kiinalaisesta teesta: Pekka Nihtinen: Kiinalainen teekirja. Memfis Books.
Lue lisda: Wallpaper Shanghai City Guide, Phaidon
Lonely Planet Shanghai City Guide *















